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1. Общие положения 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО 

(далее - Федеральный учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, 

а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 
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Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

2. Пояснительная записка 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

В I-IV классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21). 

 

2.2. Требования к объёму домашних заданий 

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 максимальная учебная нагрузка 

обучающихся, предусмотренная учебным планом, определена следующим образом: 

 

 

 

 

 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для обучающихся I классов – 4-х уроков и один день в неделю 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков                      

за счёт урока физической культуры; 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и для занятий по 

внеурочной деятельности.  

Учебные занятия начинаются в 08.10.  

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка 21 ч 23 ч 23 ч 23 ч 

 пятидневная учебная неделя 
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Продолжительность уроков, курсов и индивидуальных консультаций – 40 минут                  

(35 минут в 1 классах в 1-ом полугодии). 

2.3. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 

осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов.  

Формы промежуточной аттестации:  

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы                     

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.
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Раздел I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план 2-4 классов начального общего образования обеспечивает освоение 

основной образовательной программы через УМК «Школа России», учебный план начального 

общего образования определяет: 

1. Структуру обязательных предметных областей: 

 русский язык и литературное чтение,  

 родной язык и литературное чтение на родном языке,  

 иностранный язык, математика и информатика,  

 обществознание и естествознание (окружающий мир),  

 основы религиозных культур и светской этики,  

 искусство,  

 технология,  

 физическая культура; 

2. Учебное время, отводимое на изучение предметов; 

3. Общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся. 

 Учебный план (обязательная часть) отражает содержание образования в 1-х, 2-х, 3-х, 4-

х классах, обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 - формирование гражданской идентичности учащихся;  

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

- готовность к продолжению образования на последующем уровне образования;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведении                                      

в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.   

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведении                                   

в экстремальных ситуациях; - личностное развитие учащегося в соответствии                                     с 

его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов:  

«Русский язык», «Литературное чтение», «Родной язык (русский язык)», «Литературное 

чтение на родном языке (русском зыке)», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«Окружающий мир», «Технология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая 

культура», «Основы религиозных культур и светской этики», учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке 

(русском языке)». Основной задачей реализации содержания предметной области является 

формирование первоначальных представлений о родном языке как о средстве общения. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области                        

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что учебный предмет 

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка 

как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования 
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Содержание предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 

подчеркивает их интегрированный характер. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на дополнительное изучение учебного предмета «Иностранный 

язык (английский язык)» во 2-4 классах. При проведении занятий по учебному предмету 

«Иностранный язык» осуществляется деление на две группы (при наполняемости класса 25 

человек). В рамках учебного предмета «Иностранный язык», реализуется программа курса 

по английскому языку. В журнале название предмета уточняется записью (в скобках): 

«Иностранный язык (английский)». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) изучается в IV классе 1 час в неделю (34 часа в год). Выбор модуля, изучаемого                    

в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний                

и письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.                            

На основании произведённого выбора формируются учебные группы вне зависимости                   

от количества обучающихся в каждой группе.  

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

в начальной школе, составляет 405 ч (три часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 99 ч; 2 

класс — 102 ч; 3 класс — 102 ч; 4 класс — 102 ч. При реализации вариантов 1—5 примерного 

недельного учебного плана, третий час физической культуры может быть реализован 

образовательной организацией за счёт часов внеурочной деятельности и/или за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций. 

Внеурочная деятельность 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей                     

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы  и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики  и другие формы на добровольной основе в соответствии  

с выбором участников образовательных отношений. 
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Недельный учебный план начального общего образования. Выписка из ООП НОО 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть   

Филология 
Русский язык 5 5 5 5 60 

Литературное чтение 4 4 4 4 48 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский)* 
  2 2 2 18 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 48 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 24 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
      1 3 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 12 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 12 

Технология Технология 1 1 1 1 12 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 24 

ИТОГО: 20 22 22 23 261 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 1       3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
  1 1   7 

ИТОГО: 1 1 1 0 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 270 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 120 

 

*Деление на две группы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

 


