
ПРИНЯТ  

Педагогическим советом учреждения 

Протокол от 04.06.2024 года № 6 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ средней школы №235 

им Д.Д. Шостаковича 

__________________ Стаховский Т.В. 

Приказ от 04.06.2024 года № 246-О 

РАССМОТРЕН 

Родительским комитетом школы 

Протокол от 21.05.2024 года № 2 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №235 

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ  

ИМ. Д.Д. ШОСТАКОВИЧА  

АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

на 2024/2025 учебный год 

(выписка из ООП СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург, 2024

Документ подписан электронной подписью 
  
  

Дата подписания: 28.08.2024 

 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №235 С 
УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ ИМ. 
Д.Д. ШОСТАКОВИЧА АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ФИО: Стаховский Тимофей Владимирович 

Должность: Директор 

Сертификат ЭП 

Дата выдачи: 26-7-2024 10:53:00 UTC 
Действителен до: 19-10-2025 10:53:00 UTC 
Серийный номер сертификата ЭП: 47ab41179cfcf1a274303bb9269eb4c16f  



1. Общие положения 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее – федеральный учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Федеральный учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

 время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

 годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания  

и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации  

в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 



потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

2. Пояснительная записка 

Учебный план на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов  

и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов.  

Учебные занятия начинаются в 08.10.  

Продолжительность уроков, курсов и индивидуальных консультаций – 40 минут. 

2.2. Требования к объёму домашних заданий 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса  

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 



2.3. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 

осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов.  

Формы промежуточной аттестации:  

 письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

 устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов  

 в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другие формы;  

 комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

В 10-м классе предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 



Предметная область Учебный предмет 

Естественно-научный профиль 

10 класс 2024-2025 уч. год 11 класс 2025-2026 уч. год 

за 2 года 
Уровень  

Кол-во часов** 
Уровень  

Кол-во часов** 

неделя год неделя год 

Обязательная часть        

Русский язык и литература 
Русский язык Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Литература Б   3 102 Б   3 102 6 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)* Б   3 102 Б   3 102 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б   2 68 Б   3 102 5 170 

Геометрия Б   2 68 Б   1 34 3 102 

Вероятность и статистика Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Информатика* Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Естественно-научные предметы 

Физика Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Химия   У 3 102   У 3 102 6 204 

Биология   У 3 102   У 3 102 6 204 

Общественно-научные предметы 

История Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Обществознание Б   2 68 Б   2 68 4 136 

География Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б   2 68 Б   2 68 4 136 

  Индивидуальный проект     1 34      - - 1 34 

ИТОГО   31 1054   30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   6 204   7 238 13 442 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического анализа   2 68   2 68 4 136 

Геометрия   -  0   1 34 1 34 

Естественно-научные предметы 
Химия   2 68   2 68 4 136 

Биология   1 34   1 34 2 68 

Общественно-научные предметы История   1 34   1 34 2 68 

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов   37 37   37 37 74 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

    37 37     37 37 74 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 –11 -х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
  1258   1258 2516 

*Деление на группы.  



Предметная область Учебный предмет 

Естественно-научный профиль 

10 класс 2023-2024 уч. год 11 класс 2024-2025 уч. год за 2 года 

Уровень  
Кол-во часов** 

Уровень  
Кол-во часов**  

неделя год неделя год 

Обязательная часть        

Русский язык и литература 
Русский язык Б   2 68 Б  2 68 4 136 

Литература Б   3 102 Б  3 102 6 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)* Б   3 102 Б  3 102 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б   2 68 Б  3 102 5 170 

Геометрия Б   2 68 Б  1 34 3 102 

Вероятность и статистика Б   1 34 Б  1 34 2 68 

Информатика* Б   1 34 Б  1 34 2 68 

Естественно-научные  предметы 

Физика Б   2 68 Б  2 68 4 136 

Химия   У 3 102   У 3 102 6 204 

Биология   У 3 102   У 3 102 6 204 

Общественно-научные предметы 

История Б   2 68 Б  2 68 4 136 

Обществознание Б   2 68 Б  2 68 4 136 

География Б   1 34 Б  1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б   1 34 Б  1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура* Б   2 68 Б  2 68 4 136 

  Индивидуальный проект     1 34      - - 1 34 

ИТОГО   31 1054   30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   6 204   7 238 13 442 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического анализа   1 34   1 34 2 68 

Геометрия   -  -   1 34 1 34 

Естественно-научные  предметы 
Химия   2 68    2 68 4 136 

Биология   1 34    1 34 2 68 

Общественно-научные предметы История   1 34   1 34 2 68 

Физическая культура* Физическая культура*   1 34   1 34 2 68 

Учебные недели   34 34   34 34 34 34 

Всего часов   37 37   37 37 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
    37 37 

  37 37 74 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 –11 -х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
  1258   1258 2516 

*Деление на группы. 



Предметная область Учебный предмет 

Социально-экономический профиль  

10 класс 2024-2025 уч. год 11 класс 2025-2026 уч. год 
за 2 года 

 Уровень  
Кол-во часов** 

Уровень  
Кол-во часов** 

неделя год неделя год 

Обязательная часть        

Русский язык и литература 
Русский язык Б  2 68 Б  2 68 4 136 

Литература Б  3 102 Б  3 102 6 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)* Б  3 102 Б  3 102 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа  У 4 136  У 4 136 8 272 

Геометрия  У 3 102  У 3 102 6 204 

Вероятность и статистика  У 1 34  У 1 34 2 68 

Информатика* Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Естественно-научные  предметы 

Физика Б  2 68 Б  2 68 4 136 

Химия Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Биология Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Общественно-научные предметы 

История Б  2 68 Б  2 68 4 136 

Обществознание  У 4 136  У 4 136 8 272 

География Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура* Б  2 68 Б  2 68 4 136 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б  1 34 Б  1 34 2 68 
 Индивидуальный проект   1 34   - - 1 34 

ИТОГО   32 1088   31 1054 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   5 170   6 204 11 374 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа   - -   1 34 1 34 

Естественно-научные  предметы 
Химия   1 34   1 34 2 68 

Биология   1 34   1 34 2 68 

Общественно-научные предметы 
История   1 34   1 34 2 68 

Обществознание   2 68   2 68 4 136 

Учебные недели   34 34   34 34 34 34 

Всего часов   37 37   37 37 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
  37 37   37 37 74 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 –11 -х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
  1258   1258 2516 

*Деление на группы. 



Предметная область Учебный предмет  

Социально-экономический профиль  

10 класс 2023-2024 уч. год 11 класс 2024-2025 уч. год 

за 2 года 
Уровень  

Количество часов** 
Уровень  

Количество часов** 

неделя год неделя год 

Обязательная часть         

Русский язык и литература 
Русский язык Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Литература Б   3 102 Б   3 102 6 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)*  Б  3 102 Б   3 102 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа   У 4 136   У 4 136 8 272 

Геометрия   У 3 102   У 3 102 6 204 

Вероятность и статистика   У 1 34  У 1 34 2 68 

Информатика* Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Естественно-научные  предметы 

Физика Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Химия Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Биология Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Общественно-научные предметы 

История Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Обществознание   У 4 136   У 4 136 8 272 

География Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура* Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б   1 34 Б   1 34 2 68 

 Индивидуальный проект 
 

  1 34      - - 1 34 

ИТОГО   32 1088   31 1054 63 2142 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   5 170   6 204 11 374 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа      - -    1 34 1 34 

Общественно-научные предметы 
История    1 34    1 34 2 68 

Обществознание    3 102    3 102 4 102 

Физическая культура Физическая культура*    1 34    1 34 2 68 

Учебные недели  34 34 34   34 34 34 34 

Всего часов  37 37 37   37 37 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 37 37 37  37 37 74 74 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 –11 -х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  1258   1258 2516 

*Деление на группы. 



Предметная область Учебный предмет 

Технологический (инженерный) профиль 

10 класс 2024-2025 уч. год 11 класс 2025-2026 уч. год 

за 2 года 
Уровень  

Количество часов** 
Уровень  

Количество часов** 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Литература Б   3 102 Б   3 102 6 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)* Б  3 102 Б   3 102 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа   У 4 136   У 4 136 8 272 

Геометрия   У 3 102   У 3 102 6 204 

Вероятность и статистика  У 1 34  У 1 34 2 68 

Информатика* Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Естественно-научные  предметы 

Физика   У 5 170   У 5 170 10 340 

Химия Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Биология Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Общественно-научные предметы 

История Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Обществознание Б   2 68 Б   2 68 4 136 

География Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура* Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б   2 68 Б   2 68 4 136 

 Индивидуальный проект     1 34      - - 1 34 

ИТОГО   33 1122   32 1088 65 2210 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   4 136   5 170 9 306 

Математика и информатика Информатика* Б   2 68 Б   3 102 5 170 

Естественно-научные  предметы 
Биология Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Химия Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Учебные недели   34 34   34 34 74 74 

Всего часов   37 37   37 37 74 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
  37 37   37 74 74 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 –11 -х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  1258   1258 2516 

*Деление на группы. 



Предметная область Учебный предмет 

Технологический (инженерный) профиль 

10 класс 2023-2024 уч. год 11 класс 2024-2025 уч. год 

за 2 года 
Уровень  

Количество часов** Уровень 

изучения  

Количество часов** 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Литература Б   3 102 Б   3 102 6 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)* Б  3 102 Б   3 102 6 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа   У 4 136   У 4 136 8 272 

Геометрия   У 3 102   У 3 102 6 204 

Вероятность и статистика   У 1 34  У  1 34 2 68 

Информатика* Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Естественно-научные  предметы 

Физика   У 5 170   У 5 170 10 340 

Химия Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Биология Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Общественно-научные предметы 

История Б   2 68 Б   2 68 4 136 

Обществознание Б   2 68 Б   2 68 4 136 

География Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура* Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б   2 68 Б   2 68 4 136 

  Индивидуальный проект     1 34       0 1 34 

ИТОГО   33 1122   32 1088 65 2210 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   4 136   5 170 9 306 

Математика и информатика Информатика* Б   2 68 Б   3 102 5 170 

Общественно-научные предметы История Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура* Б   1 34 Б   1 34 2 68 

Учебные недели   34 34   34 34 74 74 

Всего часов   37 37   37 37 74 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
  37 37   37 74 74 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 –11 -х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  1258   1258 2516 

*Деление на группы. 



Предметная область Учебный предмет 

Гуманитарный профиль (вариант 5) 

10 класс 2024-2025 уч. год 11 класс 2025-2026 уч. год 

за 2 года 
Уровень  

Количество часов** 
Уровень  

Количество часов** 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б  2 68 Б  2 68 4 136 

Литература Б  3 102 Б  3 102 6 204 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)*  У 5 170  У 5 170 10 340 

Математика и информатика 

 

Алгебра и начала математического анализа Б  2 68 Б  3 102 6 204 

Геометрия Б  2 68 Б  1 34 2 68 

Вероятность и статистика Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Информатика* Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Естественно-научные  предметы 

Физика Б  2 68 Б  2 68 4 136 

Химия Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Биология Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Общественно-научные предметы 

История  У 4 136  У 4 136 8 272 

Обществознание Б  2 68 Б  2 68 4 136 

География Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура* Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б  2 68 Б  2 68 4 136 

 Индивидуальный проект   1 34    0 1 34 

ИТОГО   31 1054   30 1020 61 2074 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   6 204   7 238 13 442 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)*  У 2 68  У 2 68 4 136 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического анализа Б  2 68 Б  1 34 2 68 

Геометрия Б    Б  1 34 1 34 

Естественно-научные  предметы 
Биология Б  1 34 Б  1 34 2 68 

Химия Б  1 34 Б  2 68 4 136 

Учебные недели   34 34   34 34 74 74 

Всего часов   37 37   37 37 74 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
  37 37   37 74 74 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 –11 -х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  1258   1258 2516 

*Деление группы. 


