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Цель семинара:  
 

представить лучшие практики проектирования современной здоровьесозидающей среды 
школы, опыта работы в области здоровьесозидающей деятельности: организации спортивно-
оздоровительных практик обучающихся и педагогов, применения в учебной деятельности 
здоровьесозидающих приемов работы, учитывающих образовательные потребности 
различных групп обучающихся, реализации механизмов партнерского наставничества в 
области здоровьесбережения и профилактики профессионального выгорания педагогов. 

Обмен опытом педагогов ГБОУ средней школы № 235 Адмиралтейского района, других 
образовательных организаций Санкт-Петербурга и регионов Российской Федерации 
состоится в форме мастер-классов, разбора кейсов, практикумов. 

 
Место проведения:  

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  
средняя общеобразовательная школа №235  

с углубленным изучением отдельных учебных предметов 
         им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга,  

 

наб. реки Пряжки, д. 4 - 6,  
 

ст. метро «Сенная Площадь», «Нарвская», «Адмиралтейская»  
 
Модератор:  
Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель кафедры педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека, ГБУ ДПО Санкт-Петербургская академия постдипломного 
педагогического образования имени К.Д. Ушинского 
 

12.00–12.05 Приветственное слово 
 

Стаховский Тимофей Владимирович, директор государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 235 с углубленным изучением 
отдельных учебных предметов им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
 

12.05–12.15 Инновационная здоровьесозидающая деятельность 
образовательного учреждения 

Стаховский Тимофей Владимирович, директор государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 235 с углубленным изучением 
отдельных учебных предметов им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
 

12.15–12.25 Школа здоровья в контексте проекта «Школа Мипросвещения России» 

Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель кафедры педагогики 
окружающей среды, безопасности и здоровья человека, ГБУ ДПО     
Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического 
образования имени К.Д. Ушинского 
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Секция 1 

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ОРГАНИЗАЦИИ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 В ОБЛАСТИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ  

(«ЧТОБЫ УЧЕНИЕ НЕ ПРЕВРАТИЛОСЬ В МУЧЕНИЕ»: СОВРЕМЕННЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С НАРУШЕНИЯМИ ЧТЕНИЯ 

НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА) 
 

Модератор:  
Калашников Евгений Олегович, методист государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 235                            
с углубленным изучением отдельных учебных предметов им. Д.Д. Шостаковича 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 
13.00 – 13.20 Анализ кейсов «Примеры индивидуализации обучения чтению 

обучаемых с нарушением чтения» 
Иголкина Наталия Ивановна, доцент кафедры английского языка и 
межкультурной коммуникации Саратовского национального 
исследовательского государственного университета                                            
им. Н.Г. Чернышевского, г. Саратов 
  

13.20 – 13.40 Практикум «Сопровождение обучающихся с дислексией на уроках 
английского языка в условиях разных образовательных маршрутов» 
Афанасьева Юлия Николаевна, методист, учитель-логопед ГБОУ школы 
№ 5 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
Сычёва Алёна Сергеевна, методист, учитель-логопед ГБОУ школы № 5 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 

13.40 – 14.10 Мастер-класс «Обучение детей с признаками дислексии английскому 
языку: факты и мифы» 
Москвина Ирина Николаевна, учитель английского языка ГБОУ средней 
школы № 235 им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района              
Санкт-Петербурга 
 

14.10 – 14.35 Мастер-класс «Обучение детей с признаками дислексии языковому 
материалу: из опыта работы» 
Кумпан Елена Николаевна, учитель английского языка КГОБУ 
«Петропавловск-Камчатская школа для обучающихся с ОВЗ № 3»,                
г. Петропавловск-Камчатский 
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14.35 – 15.15  Мастер-класс «Создание обучающей среды для детей с признаками 
дислексии (на уроках английского языка) 
Калашников Евгений Олегович, методист ГБОУ средней школы     № 235 
им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  
 

15.15 Подведение итогов работы секции 
 

Секция 2 

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧЕНИКОВ 
 

Модератор:  
Пасечников Андрей Александрович, учитель истории и обществознания государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы          

№ 235 с углубленным изучением отдельных учебных предметов им. Д.Д. Шостаковича 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 
13.00 – 13.20 Практикум «Реализация экологических проектов в пространстве 

межсетевого взаимодействия школы и дополнительного 
образования» 
Лятиева Ольга Андреевна, педагог дополнительного образования 
ГБУДО ДТ «У Вознесенского моста» Адмиралтейского района               
Санкт-Петербурга  
Шилова Мария Николаевна, учитель биологии ГБОУ СОШ № 263 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 

13.20 – 13.40 
  
  

Мастер-класс. Театральные практики сохранения эмоционального 
здоровья обучающихся. 
Маркелова Мария Александровна, советник директора                                      
по воспитательной работе,  
Белавина Юлия Юрьевна, учитель начальных классов ГБОУ средней 
школы № 235 им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района               
Санкт-Петербурга  
 

13.40 – 14.00 
  
  
   
  

Практикум. Проектная и внеурочная деятельность как элемент 
здоровьесозидающей образовательной среды 
Павловская Яна Викторовна, учитель биологии ГБОУ средней школы    
№ 235 им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района                                
Санкт-Петербурга  
 

14.00 – 14.20 Мастер-класс. Смысловое чтение для снижения стресса на уроках 
физики 
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Кокшарова Ольга Александровна, методист ИМЦ Адмиралтейского 
района, учитель физики ГБОУ средней школы № 235                                            
им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 

14.20 – 14.40 Практикум. Профилактика родительского «экстремизма»  
Петрова Наталия Сергеевна, социальный педагог ГБОУ средней школы 
№ 235 им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 

14.40 – 15.00 Практикум. Организация работы ученика с РАС на уроках в регулярном 
классе при обучении в общеобразовательной школе по модели 
«Ресурсный класс» 
Оргина Светлана Ярославовна, учитель ГБОУ СОШ № 81 Калининского 
района Санкт-Петербурга 
 

15.00 – 15.20 Мастер-класс «Беги за своей мечтой»  
Забелина Анна Юрьевна, учитель начальных классов МБОУ «Гимназия 
№ 22» г. Белгорода 

 
15.20 

 
Подведение итогов работы секции 

 

Секция 2 
ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧЕНИКОВ   

Дистанционный формат 

 
Модератор:  
Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель кафедры педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека, ГБУ ДПО Санкт-Петербургская академия постдипломного 
педагогического образования имени К.Д. Ушинского, методист ИМЦ Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга 
 

12.30 – 12.50 Мастер-класс «Взаимодействие специалистов службы наставничества 
семьи обучающихся с интеллектуальными нарушениями» 
Никитина Елизавета Сергеевна, учитель биологии, преподаватель-
организатор ОБЗР ГБОУ № 231 Адмиралтейского района                           
Санкт-Петербурга 
Лапихина Лидия Александровна, учитель   ГБОУ № 231 Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
 

12.50 – 13.10 Практикум «Создание личностно-развивающей 
здоровьесберегающей среды для обучающихся с ОВЗ в рамках 
взаимодействия образовательной организации и НКО»  
Щербак Ирина Александровна, учитель ГБОУ РК «Школа-интернат             
№ 24», г. Петрозаводск, Республика Карелия 
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13.10 – 13.30 Практикум «Здоровьесберегающие технологии, как один из факторов 
создания благополучной образовательной среды для детей с ОВЗ» 
(Один день из жизни школы-интерната) 
Архипова Валерия Денисовна, учитель начальных 
классов высшей категории, педагог-организатор ГБОУ СО «Школа-
интернат АОП № 5 г. Саратова» 
 

13.30 – 13.50 Практикум «Особенности формирования валеологической культуры у 
детей с умственной отсталостью» 
Напреенко Юлия Владимировна, учитель-дефектолог МБОУ 
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 50»          
г. Брянска 
Савочкина Татьяна Павловна, учитель МБОУ «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная школа № 50» г. Брянска 
  

13.50 – 14.10  Практикум «Здоровьесберегающие технологии в учебно-
воспитательном процессе в условиях школы-интерната» 
Шевлякова Оксана Игоревна, педагог-библиотекарь КОУ ВО «Школа-
интернат № 7», г. Воронеж  
Карпенко Галина Александровна, учитель КОУ ВО «Школа-интернат         
№ 7», г. Воронеж 
Одышева Елена Николаевна, методист КОУ ВО «Школа-интернат № 7», 
г. Воронеж 
 

14.10 – 14.30 Практикум «Здоровьесберегающая среда школы-интерната» 
Быстрова Альбина Юрьевна, директор ГБУ КО «Школа-интернат № 7», 
п. Большое Исаково, Калининградская область 
Терновская Наталья Витальевна, заместитель директора по учебной 
работе ГБУ КО «Школа-интернат № 7», п. Большое Исаково, 
Калининградская область 
 

14.30 – 14.50 Мастер-класс «Трансфер эффективных здоровьеориентированных 
практик на основе наставничества» 
Потапова Инна Ионовна, руководитель отдела здоровьесберегающих 
технологий и физического воспитания БУ Орловской области ДПО 
«Институт развития образования», г. Орел 
 

14.50 – 15.10 Практикум «Применение здоровьесберегающих технологий как 
средство сохранения и укрепления психологического здоровья 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями» 
Носова Наталья Викторовна, педагог-психолог МБОУ «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная школа №50» г. Брянска 
 

15.10 – 15.30 Практикум «Организация здорового питания обучающихся в 
образовательном учреждении» 
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Каримова Диляра Салиховна, директор МАОУ Лицей №146 «Ресурс»,       
г. Казань 
 

15.30 Подведение итогов работы секции 

 

 

СЕКЦИЯ 3 

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ПОДДЕРЖКИ ПЕДАГОГОВ 
 

Модератор:  
Шеверева Юлия Николаевна, заместитель директора по инновационной деятельности 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 235 с углубленным изучением отдельных учебных 
предметов им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 

13.00 – 13.20 Мастер-класс «Культура здоровья педагогов: практики 
неформального наставничества» 
Шеверева Юлия Николаевна, заместитель директора                                             
по инновационной деятельности ГБОУ средняя школа № 235 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  
 

13.20 – 13.40 Мастер-класс «Переосмысление педагогической деятельности                       
в процессе подготовки к конкурсу «Учитель здоровья» 
Волжина Ольга Васильевна, учитель, педагог-психолог ГБОУ № 231 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 

13.40 – 14.00 Мастер-класс «Использование приемов актерского мастерства при 
подготовке к конкурсу «Учитель здоровья»  
Галеев Виктор Рамильевич, педагог дополнительного образования      
ГБУ ДО ДДЮТ Кировского района Санкт-Петербурга 
 

14.00 – 14.20 Мастер-класс «Школа, в которой мы живем» 
Бортновская Ольга Петровна, директор МБОУ «Школа № 8    с ОВЗ»,    
г. Балашиха, Московская область 
Слепова Галина Васильевна, заместитель директора по УВР МБОУ 
«Школа № 8 с ОВЗ» г. Балашиха, Московская область 
 

14.20 – 14.45 Мастер-класс. Профилактика родительского «экстремизма»  
Петрова Наталия Сергеевна, социальный педагог ГБОУ средней школы 
№ 235 им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
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14.45 – 15.10 
  
  

Мастер-класс «Становление дистанционной лаборатории подготовки 
педагогических команд в области профориентационного 
сопровождения обучающихся с интеллектуальными нарушениями» 
Иванова Ольга Викторовна, директор ГБОУ № 231 Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
Максименко Ксения Николаевна, педагог-психолог, методист ФИП ГБОУ 
№ 231 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, старший 
преподаватель кафедры клинической психологии и педагогической 
помощи РГПУ имени А.И. Герцена 
 

15.10 Подведение итогов работы секции 
 
 
 
 

Кафедра педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека 
 

Контакты: (812) 409-80-79 
 

E-mail: irvel@mail.ru 
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