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План внеурочной деятельности  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 235 с углубленным изучением отдельных учебных предметов  

им. Д.Д. Шостаковича  

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  

на 2026-2027учебный год 

1. Общие положения. 

При формировании плана внеурочной деятельности Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней  

общеобразовательной школы №235 с углубленным изучением отдельных учебных предметов им. Д.Д. Шостаковича Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга образовательное учреждение руководствуется федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (далее – ФОП НОО); федеральной образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (далее 

– ФОП ООО); федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 (далее – ФОП СОО) 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы (пункт 169.2 ФОП ООО). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю (пункт 169.7 ФОП ООО). Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие) (пункт 169.6 ФОП ООО).  

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 



2. Реализации курса внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

«Разговоры О важном реализуются  на уровне начального общего, основного общего и среднего общего образования Согласно положениям 

пунктов 173.6 ФОП НОО, 169.7.1 ФОП ООО и 133.8 ФОП СОО, а также с учетом писем Министерства просвещения Российской Федерации  

в образовательных организациях 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Занятия проводятся вторым уроком  

(в 09.00) в понедельник. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам  

3. Реализация курсов внеурочной деятельности по формированию функциональной грамотности 

Формирование функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся на уровне 

основного общего, а также оценки достижений метапредметных на уровне основного общего и среднего общего обучающихся выделяется от 1 до 2 

часов (пункт 169.6 ФОП ООО).  

4. . Реализация курсов внеурочной деятельности, направленных на удовлетворение обучающимися потребностей  

в физическом воспитании. 

Планом внеурочной деятельности предусмотрено: на уровне начального общего образования выделение часов внеурочной деятельности  

на спортивно-оздоровительную деятельность, которая направлена на развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни  

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни (пункт 173.7.1 ФОП НОО); на уровне основного общего 

образования выделение часов на занятия по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании,  

а также учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

5. Организации внеурочных занятий, направленных на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализация курса внеурочных занятий «Россия – мои горизонты». 

На уровне основного общего и среднего общего образования Планом внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

предусмотрено выделение часов на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 



предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении (подпункт 3 пункта 

169.3 ФОП ООО).  

Направление Название курса 1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 4в 

Разговоры о важном «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(развитие интеллектуальных и социокультурных 

потребностей) 

«Занимательный русский» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Олимпиадная математика»  1         

«Чудесный город»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я исследователь» 1          

«Английский с увлечением»  1 1 1 1 1 1  1 1 

Функциональная грамотность 
«Развитие речи» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация/предпринимательство/финансовая 

грамотность 

«Эрудит»           

«Дружина юных пожарных»      1 1    

Развитие личности и самореализация 

(творческое, физическое развитие, социальные 

интересы) 

«Хоровое пение» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Сольфеджио» 2  2   2  2   

«Ранний старт» 1 1 1 1 1  1   1 

«Цветные пальчики»  1 1  1 1      

«Подвижные игры»  1  1 1      

«Музыкальный театр№       1 1  1 

Комплекс воспитательных мероприятий 
«Орлята России»        1 1 1 

«Зарница»         2  

Всего часов в неделю  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Всего часов за год  330 330 340 340 340 340 340 340 340 340 
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Разговоры о важном «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных 

предметов 

(развитие интеллектуальных и 

социокультурных потребностей) 

«Увлекательная физика»   1     1 1 1  

«Английский язык» 1  1    2     

«Растения друзья и враги» (биология)          1 1 

«Программирование»   1     1 1 1  

«Эрудит» 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 

Функциональная грамотность 
«Читаем, думаем, говорим»  1  1   1     

«Финансовая грамотность»   1     1 1 1 1 

 «ТРИЗ»  1н 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Олимпиадная математика» 1н 1 1 1     1  1 

Развитие личности и самореализация 

(творческое , физическое развитие, 

социальные интересы) 

«Хоровое пение» 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 

«Музыкальная литература» 1   1 1 1     1 

«Сольфеджио» 2           

«Спортивные игры»  1 1   1 1     

«Ранний старт» 1 1   1 1      

«Мир художника»/ «Конструирование 

3D» 
1 1  1 1 1  1 1 1  

«Бальные танцы»  1н  1 1   1 1 1 1 

Умелые ручки    1 1 1 1     

Комплекс воспитательных мероприятий, 

ученические сообщества 
«Россия –мои горизонты»     1 1 1 1 1 1 1 

Всего часов в неделю  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Всего часов за год  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 



Направление Название курса 8к 8гум 8ит 9а 9ит 

Разговоры о важном «Разговоры о важном» классный час 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(развитие интеллектуальных и социокультурных 

потребностей) 

«Школа тестовой культуры»  3 3 6 5 

«Английский язык»  1  1  

«Информационная безопасность» 1     

Функциональная грамотность 

Профориентация/предпринимательство/финансовая 

грамотность 

 

«Финансовая грамотность»   1  2 

«Тактическая медицина» 1     

«Стрелковая подготовка» 1     

«Строевая подготовка» 2     

«Введение в профессию следователя» 1     

«Основы криминалистики» 1     

Развитие личности и самореализация 

(творческое , физическое развитие, социальные 

интересы) 

«Хор»  1    

«Музыкальная литература»    1 1 

«Сольфеджио»  1    

История Санкт-Петербурга»  1 1   

«Футбол»  1 1   

«История кадетского движения» 1     

«Начальная военная подготовка»   2   

Комплекс воспитательных мероприятий «Россия –мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Всего часов в неделю  10 10 10 10 10 

Всего часов за год  340 340 340 340 340 



 

Направление Название курса 10а 10б 11а 11б 

Разговоры о важном «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(развитие интеллектуальных и социокультурных 

потребностей) 

«Школа тестовой культуры» 3 3 5 4 

Функциональная грамотность «Геометрия в жизни» 2 2 1 1 

Профориентация/предпринимательство/финансовая 

грамотность 
 1 1 1 1 

Развитие личности и самореализация 

(творческое, физическое развитие, социальные интересы) 

Я исследователь  2   

Ударные установки 2 1 1 2 

Комплекс воспитательных мероприятий Россия –мои горизонты 1 1 1 1 

      

Всего часов в неделю  10 10 10 10 

Всего часов за год  340 340 340 340 

 

 


