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3ABTPAK (7-11 JIET)

Ao Bapenoe 40 4,58 2,38 0,30 63,00
MaKapOHI)I C CBIPOM (MakapOHHBIE U3/IENHS, CONIb, CBIP 160 3.80 1371 37.50 318.00
MacIIO CIMBOYHOE ’ ’ ’ ’
Kakao ¢ MmoyioxkoM (Kaxao-nopomox, caxap, MOJIOKO) 180 3,48 2,79 10,08 80,55
OpyKTHI CBEXHE 100 0,80 0,20 7,30 38,00
baTton Hape3HO# 060rameH bl MEKPOHY TPHEHTaMH 29 1,37 0,61 14,87 87,92
HToro 3aBTpak: 19,23 19,69 70,25 587,47
OBE/L (7-11 JIET)
Oryperr coJIeHBIH KyCOYKOM 60 0,48 0,06 1,02 7,80
Cym KpeCThsIHCKUH € KPYIIOW, ITULIEH U CMETaHON
(KapTOd‘)eHb, KaIrycTa CBEXas, KpyIla I1epJjioBas WJId pUcoBasd, 200/1 0/1 O 5 50 6 10 12 30 174 00
MOPKOBB, JIYK pemaTbn‘?I, rpynka KypuHas, COJib, ’ ’ ’ ’
CMETaHa.
ITnos co CBI/IHI/IHOfI(prna pHCcOBas, MOPKOBB, JIYK 240 15.37 19.33 51.74 401.12
peruaThi, TOMaTHas acTa, Macjo PACTHUT.,CBUHUHA) : ’ g g
HaouTox u3 IIJIOO0OB LHHHOBHHK&(C}’XHC TJI0ObI 180 0 29 0.13 19 00 79 47
ITHIIOBHHKA, Caxap) ’ ’ ’ :
Barton Hape3HO# oOorameHHbI MUKPOHY TPHEHTAMHI 20 L.25 0,49 8:57 70,33
X1e6 prKaHO-TIIIIEHIYHBIH 000TallleHHbIA MUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro oben: 25,54 26,46 109,59 814,30
KOMILIEKCHBIN OBE/]T (12-18 Jet)
Orypen coJeHbIH KyCOYKOM 100 0,80 0,10 1,70 11,07
Cyn KpecThbSIHCKUAN ¢ KpyIIOH, ITULEN U CMETaHOH
(KapTO(beIIL, KaIrrycTa CBeXasd, Kpyna nepjioBas Ujiu pucoBas, 25 0/1 O/l 0 6 80 8 59 16 40 1 82 50
MOPKOBb, JTYK pquaTBIﬁ, Irpyaka KypHuHas, COJIb, ’ ’ ’ ’
CMCTaHa.
[1moB co CBHHHHOﬁ(prHa pucoBas, MOPKOBB, JTIYK 280 17.93 20.55 5236 467.97
pemyathiii, TOMaTHas [acTa, Maclo pacTUT.,CBUHHHA) i 2 g 2
HamuTtok u3 mI00B MHIOBHUKA( cyxue miofs! 180 0.29 0.13 19.00 79 47
LIIMMOBHYKE, Caxap) i ’ ’ ’
OpyKTHI CBEXHUE 100 0,80 0,20 7,50 38,00
baron Hape3Ho# o0orameHHbI MEKPOHY TPHEHTAMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xeb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 000TallleHHBIA MUKD. - 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Konnurepckue usnenus 35 0,98 3,16 18,06 106,41
MoJ10K0 B MHIUBUIYAJIbHON yIIAKOBKE 200 5,80 5,00 9,60 108,00
HToro kommniekcHbIi o0ex: 37,30 | 38,57 | 150,15 | 1145,33
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