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3ABTPAK (7-11 JIET)

ByTep6pozL C IDKEMOM (x11e6 mueHudHbIi, miem) 40 1,62 0,60 24,86 109,20
Kamra "I{apckas" MosoqHas ¢ Maciom
CIINBOYHBIM ( KpyIia IIIeHO0, Kypara, MOJIOKO, caxap, COJIb, 160 10,40 13,80 22,10 255,00
MacJio CJIMBOYHOE)
KO(l)CfIHBIﬁ HAITUTOK(xodeliHbii HamHTOK,caxap, MOJIO 180 2,04 1,12 11,41 64,28
Worypt 2,5% XMPHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
batoH Hape3HO# 00OoralleHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMHI 23 1,57 0,61 14,87 87,92

Hroro 3aBTpak: 19,13 19,26 78,88 587,04

OFBEJ (7-11 JIET)
Caat U3 CBEKIJIBI OTBapHOU C MacJIOM 60 0,86 5’05 6,02 68,89
paCTI/ITeJ'IBHBIM (CBéKna, MacJIo pacTUTENbHOE, COJIb)
Cym 13 oBOIIeH ¢ TOBSAMHON U CMETaHOR
(KaHyCTa, KapToteb, MOPKOBB, JIyK PEMYAThLIN, TOPOILIEK 200/10/10 6,40 6,60 9,40 111,75
KOHCEpPBHPOBAaH., Macjio CJINBOYHOE, TOBAOHWHA,COJIb, CMeTaHa)
BI/ITOT—IKI/} pyOJieHbIe U3 ITULIBI (Msico mTuisl, x1e6 90 8.85 12,18 11,28 170,00
MIIEHWYHbIM, MAacCJIO CIMBOYHOE, CyXapH, COJ'II:)
Puc HpI/IHyH.IeHHHﬁ (prna pHCOBas,COJIb, BOJA, MaCJo 150 BT 2,66 34,50 213,89
CIIMBOYHOE)
KHCGHB n3 HHOHOB 501041 HFO)I CBG)KI/IX( SBG)KI’I@ 180 0,10 0510 29,49 105,96
Aropl M IJIOJBI, caxap, BoJa, KpaxMail KapTo(eibHbli)
baToH Hape3HO# 00OraleHHbI MUKPOHY TPHEHTAMK 20 1,25 0,49 8,57 70,33
X11e6 prKaHO-NIIEHUYHBIA 000TallleHHEIA MUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HUToro oben: 23,85 27,43 116,22 822,40
KOMILIEKCHBIN OBEJI (12-18 Jer)
CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBapHOU C MacJIioM 100 1’01 5’74 6,62 98,45
PaCTUTEJIbHBIM (CBéma, MaCJIO pacTUTENBHOE, COJIb)
Cym 13 oBOLIeH ¢ TOBAIUHON U CMETaHOH
(KaITyCTa, KapTO(l)e.l'lI;, MOPKOBb, JTYK perma’rbn“d, ropomexk 250/1 0/10 7’20 7501 10’20 13 1 ’50
KOHCEpBHpPOBAH., MacJio CJINBOYHOE, TOBAOWHA,COJIb, CMeTaHa)
BI/ITOT‘IKI/E pY6HeHBIe U3 IITHUIBI (MSXCO IITHIIEI, XJ1e0 100 10,60 12,90 12’04 180,00
MIIEHWYHbIH, MacCJIO CJIMBOYHOE, CyXapu, COJ'H:)
Puc HpI/IHymeHHBIﬁ (prna pucoBas,coJiib, BoAa, Macio 180 s, 10 4,66 3 8, 10 225,40
CIIMBOYHOE)
Kuicenp 13 IJI00B HUIN A0 CBEXUX( crexue 180 0,10 0,10 29.49 105,96
ATOIBI U IJIOABI, Caxap, BOAa, KpaxMall KapTo(enbHbIi)
@DpyKTHI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
PIorypT 2,5% >XHUpHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
batoH Hape3HO# 00OTallleHHBIH MUKPOHY TPHCHTaMHU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
X11e6 pyKaHO-NIIIEHHYHbIA 000raleHHbIA MUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Konnutepckue u3nenus 35 0,98 3,16 18,06 106,41
HNroro koMmnJjaeKcHbIH 00e/1: 32,79 37,94 155,48 1117,27
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