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ИНСТРУКЦИЯ № 89 

по  охране  труда  

 для медицинской сестры в плавательном бассейне. 

1.Общие требования охраны труда. 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для медицинской сестры в бассейне школы 

разработана в соответствии Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года №772н «Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций 

по охране труда», Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28 сентября 2020 года «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и №2 от 28 января 2021 года «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», разделом Х Трудового кодекса 

Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по 

окончании работы медицинской сестры в бассейне школы, определяет безопасные методы и 

приемы выполнения работ на рабочем месте, меры безопасности при работе с оборудованием и 

медицинским инструментарием, а также требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

1.3. Инструкция по охране труда составлена в целях обеспечения безопасности труда и 

сохранения жизни и здоровья медицинской сестры в бассейне школы при выполнении своих 

трудовых обязанностей и функций в школе или в иной общеобразовательной организации. 

1.4.К работе в качестве медсестры допускаются лица с медицинским образованием, прошедшие 

медицинскую комиссию и инструктаж по охране труда на рабочем месте.  

1.5.Медсестра должна быть обеспечена спецодеждой, согласно нормативам. 

1.6.Медсестра обязана соблюдать:  

 правила внутреннего распорядка;  

 правила пожарной безопасности; 

 санитарно-гигиенические нормы;  

 режим труда и отдыха.  

1.7. Соблюдать правила личной гигиены.  

1.8. При работе на медсестру возможно воздействие следующих опасных факторов:  

 поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета; 

 отравление микрочастицами и парами ртути при разбивании градусника; 

 заражение инфекционными заболеваниями в случае контакта с больными учащимися. 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете; 

 порезы рук. 



 

2.  Требования охраны труда перед началом  работы. 

 

2.1.Проверить устойчивость мебели, имеющейся в кабинете. 

2.2.Проветрить кабинет. 

2.3.Обеспечить санитарную обработку медицинского оборудования,  согласно требованиям 

СанПин 2.4.2.1178-02. 

2.4.Исключить из пользования непригодное оборудование; используемое оборудование должно 

иметь соответствующие сертификаты государственного образца. 

2.5.Организовать учет и изоляцию больных учеников, проводить осмотры контактирующих. 

2.6.Использовать спецодежду, защитные средства для предупреждения возможности 

заражения. 

2.7.Вымыть руки с мылом перед началом работы. 

 

3.Требования охраны труда во время работы. 
 

3.1.Обеспечить безопасное использование оборудования в  кабинете. 

3.2.Обеспечить устойчивую дисциплину обучающихся  в  кабинете. 

3.3.Обеспечить правильное хранение медикаментов: хранить медикаменты необходимо в 

специально отведенном недоступном для детей месте в закрытом на ключ шкафу. 

3.4.Выполнять санитарно-гигиенические требования по режиму проветривания, 

температурному режиму. 

3.5.Соблюдать нормы освещенности кабинета. 

3.6.При работе с техническими средствами соблюдать все правила их эксплуатации и охраны 

труда. 

3.7.Постоянно использовать спецодежду и защитные средства (маски, резиновые перчатки) в 

случае возможного контакта с кровью и другими биологическими жидкостями или 

инфицированными поверхностями и предметами. 

3.8.При несчастном случае  немедленно оказать первую медицинскую помощь  и сообщить о 

происшедшем администрации школы; при необходимости обеспечить транспортировку 

пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение; 

3.9.Знать пути эвакуации обучающихся из школы на случай возникновения угрозы пожара или 

другой чрезвычайной ситуации. 

3.10. При работе с электроприборами:  

 не работать с неисправными электроприборами;  

 не производить ремонт неисправных приборов;  

 не включать и не выключать электроприборы влажными руками;  

3.12. Загрязненные тряпки, ветошь убирать в специально отведенное место или выносить на 

улицу в специальный контейнер. 

3.13.Следить за наличием справок обучающихся для посещения бассейна школы. 

 

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

 

4.1.При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую медицинскую помощь 

и, в зависимости от состояния пострадавшего, немедленно сообщить о случившемся 

администрации  школы, вызвать медицинскую помощь по телефону 03 или 112 и сообщить 

руководству. 

4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из здания, сообщить о 

пожаре администрации школы, в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага 

возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3.При прорыве системы отопления удалить обучающихся из кабинета, вызвать слесаря - 

сантехника. 

 



5.Требования охраны труда по окончании работы. 

 

5.1.Выключить электрические приборы. 

5.2.Закрыть шкафы с медикаментами 

5.3.Снять спецодежду и повесить в отдельный шкафчик. 

5.4.Закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

 

 


