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ИНСТРУКЦИЯ №87 

по охране труда при работе с электроутюгом для обучающихся 

 
1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 

октября 2021 года №772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержанию правил и инструкций по охране труда», в соответствии с разделом Х Трудового 

кодекса Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и 

по окончании работ с использованием электрического утюга, определяет безопасные методы 

и приемы выполнения глажки, меры безопасности при работе с электроутюгом, требования 

охраны труда в аварийных ситуациях. 

1.3. К самостоятельной работе с электрическим утюгом под руководством учителя 

допускаются обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.4. В процессе работы с электрическим утюгом возможно воздействие следующих опасных 

и (или) вредных производственных факторов: 

• поражение электрическим током при использовании неисправного электрического 

утюга, прикосновении к токоведущим частям утюга, шнуру питания с 

поврежденной изоляцией, при отсутствии защитного заземления (зануления); 

• термические ожоги рук при неаккуратном использовании утюга, при 

прикосновении к нагретой металлической части утюга; 

• ожоги паром при обильном смачивании ткани; 

• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрическогутюга без 

присмотра. 

1.5. В целях выполнения требований охраны труда при работе с утюгом необходимо: 

• знать устройство, принцип работы утюга; 

• знать правила технического использования и эксплуатации утюга; 

• соблюдать рекомендации организации-изготовителя электрического утюга; 

• соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности; 

• соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

• иметь четкое представление об опасных факторах, связанных с работами с 

использованием электрических утюгов; 

• знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами 

защиты; 

• знать порядок действий при возникновении пожара; 

• уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 



• знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь; 

• соблюдать правила поведения, соблюдать режим занятий и времени отдыха. 

1.6. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка, а также 

диэлектрический коврик. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации школы. При 

неисправности электрического утюга, шнура питания сообщить учителю и не использовать 

утюг в работе до полного устранения всех выявленных недостатков. 

1.8. Помещение, в котором проводится глажение, должно быть сухим, полы гладкими и 

нескользкими. На рабочем месте с токопроводящим полом должен находиться 

диэлектрический коврик на полу. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый 

инструктаж по охране труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы с утюгом надеть полагающуюся по нормам спецодежду, 

застегнуть на пуговицы, включая обшлага рукавов, убрать из карманов острые и режущие 

предметы. Не застёгивать одежду булавками.  

2.2. Проверить освещенность рабочего места (освещенность должна быть достаточной, но 

свет не должен слепить глаза). 

2.3. Произвести сквозное проветривание помещения для глажения, открыв окна и двери, или 

задействовать приточно-вытяжную вентиляцию. 

2.4. Осмотреть и подготовить рабочее место, убрать посторонние предметы и все, что может 

препятствовать безопасному выполнению работ с использованием электрического утюга и 

создать дополнительную опасность. Освободить проходы и выходы. 

2.5. Удостовериться в наличии диэлектрического коврика на полу около гладильного стола. 

2.6. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга. 

2.7. Удостовериться в целостности и отсутствии повреждений электрического утюг. 

2.8. Визуально убедиться в отсутствии: 

• повреждений розетки, штепсельной вилки, изоляции шнура питания утюга; 

• зажатий, защемлений шнура питания утюга; 

• загрязненности подошвы утюга. 

2.9. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков и неисправностей. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Использовать электроутюг в технически исправном состоянии, обеспечивающем 

безопасные условия труда, применять строго по назначению. 

3.2. Перед включением электрического утюга встать на диэлектрическом коврик или 

деревянную решетку. 

3.3. После включения электроутюга убедиться в безопасной его работе (лампочка 

индикатора питания горит, нет посторонних звуков, ощущения запаха тлеющей изоляции 

электропроводки). 

3.4. Отрегулировать температуру утюга с помощью регулятора температуры в соответствии 

с допустимой температурой глажения имеющегося типа ткани. 

3.5. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического 

шнура. 

3.6. Для избегания ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не 

смачивать обильно ткань водой. 

3.7. Увлажнять ткань следует только пульверизатором. 

3.8. Следить, чтобы токопроводящий шнур питания электроутюга был сухим. 

3.9. Не допускать падение утюга, перекручивание шнура, образование на нем петель и узлов. 



3.10. Быть внимательным при глажке, не отвлекаться посторонними делами и разговорами. 

3.11. Следить за работой утюга в соответствии с заданной установкой терморегулятора, 

термовыключателя, термоограничителя или другого устройства, срабатывающего при 

достижении утюгом заданной температуры нагрева. 

3.12. При кратковременных перерывах в работе ставить электрический утюг только на 

термоизоляционную подставку. 

3.13. При использовании электрического утюга запрещается: 

• включать в электросеть и отключать от неё утюг мокрыми руками; 

• оценивать работу и готовность утюга к глажке, прикасаясь руками к подошве утюга; 

• прикасаться к оголенному или с поврежденной изоляцией шнуру питания; 

• защемлять шнур питания; 

• располагать на шнуре питания утюг (даже выключенный) или иные предметы; 

• охлаждать утюг водой; 

• выполнять выключение утюга из розетки рывком за шнур питания. 

3.14. Не загромождать гладильный стол и рабочее место, вовремя убирать выглаженные 

вещи, белье, ткани. 

3.15. Для предотвращения пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без 

присмотра. 

3.16. Не допускать к работе с электрическим утюгом посторонних и необученных лиц. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций, причины их 

вызывающие: 

• поломка электрического утюга, вытекание воды; 

• ощущение действия электрического тока, поражение током при неисправности 

утюга, шнура питания, отсутствии заземления (зануления);  

• пожар, возгорание, задымление вследствие неисправности утюга, не использования 

термоизоляционной подставки. 

4.2. При вытекании воды из резервуара утюга отключить электроутюг от электрической сети 

и сообщить учителю. 

4.3. При отсутствии нагрева утюга и (или) исчезновении напряжения, обнаружения 

неисправности, искрения, ощущения действия электрического тока, запаха тлеющей 

изоляции электропроводки немедленно прекратить работу с ним и сообщить учителю. 

4.4. При получении травмы прекратить работу с утюгом, позвать на помощь, сообщить 

учителю, который должен оказать первую помощь. 

4.5. В случае возникновения задымления или возгорания по возможности отключить утюг от 

электросети, сообщить учителю.  

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Произвести отключение утюга из электросети и установить его на термоизоляционную 

подставку. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать вещи, белье в места хранения. 

5.3. Дождаться полного остывания утюга, после чего убрать его в отведенное для хранения 

место.  

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.5. Известить учителя о недостатках, влияющих на безопасность труда, пожарную 

безопасность, обнаруженных во время работы с электроутюгом. 

 

 

 

 

 


