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Реализуемые программы ШСК «Метеор» 

в 2019-2020 учебном году

 Волейбол 

 Баскетбол

 Оздоровительное плавание «Будем здоровы» 

 Лёгкая атлетика 

 Футбол



Объект Количество Параметры

Спортивный зал 1 Площадь:289 кв.м.

Зал сухого плавания 1 Площадь:162 кв.м.

Хореографический зал 1 Площадь:80 кв.м.

Бассейн (малая чаша) 1 Глубина: 0,6 – 0,8 м

Площадь:6х10 кв.м.

Бассейн (большая чаша) 1 Глубина: 1,2 – 1,8 кв.м.

Площадь:16х25

Кол-во дорожек: 6

Тренажерный зал 1 Площадь:63 кв.м.

Спортивная площадка:

Футбольная

Баскетбольная

Волейбольная 

3 Искусственное покрытие

размеры :18м х31м

размеры: 20м х10м

размеры: 20м х 11м

Раздевалка 6 52 кв.м. (каждая)

Душевая 4 16 кв.м. (каждая)

Кабинет для учителей физкультуры и 

тренеров

3 14,7 кв.м. (каждый)



Нам - сильным, смелым  и ловким 

со спортом всегда по пути! 



Целью создания клуба является развитие мотивации личности
к физическому развитию.

Задачами создания и деятельности клуба являются:

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных
ценностей физической культуры и спорта;

 мотивации устойчивого интереса к физическому и спортивному
совершенствованию;

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической
культурой и спортом;

 совершенствование организации различных форм физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми
и подростками;

 воспитание у обучающихся чувства гордости за школу, развитие
культуры и традиций болельщиков спортивных команд;

 улучшение спортивных достижений обучающихся школы.



Филимонова А.К. Руководитель ШСК (руководитель ОДОД)

Вострецова Н.А. Руководитель методического объединения учителей 

физической культуры, учитель физической культуры

Колонистов О.Г. Руководитель бассейна

Тарновский С.В. Учитель физической культуры

Деменкова О.В. Учитель физической культуры

Винник А.В. Педагог ОДОД

Янченкова Е.Н. Учитель физической культуры

Никитин П.В. Педагог ОДОД

Смышляева Е.Н. Учитель физической культуры

2019-2020 учебный год



ФОРМЫ 

РАБОТЫ

Спортивные 

секции, группы 

ОФП

Пропаганда 

физкультуры и 

спорта

Внутришкольные

мероприятия

Районные 

и городские 

мероприятия

Спортивные  

праздники, 

Дни здоровья

Сохранность 

спортивного 

оборудования



№п/п Уровень мероприятия Название мероприятия Дата Результат 

1 Всероссийский Всероссийский танцевальный конкурс "Юный танцор" в 

номинации Дети. Малая группа. Танцы народов мира. 

2014 II место

2 Всероссийский Всероссийский танцевальный конкурс "Юный танцор" в 

номинации Дети Формейшн. Танцевальный черлидинг. 

2014 II место

3 Всероссийский Всероссийский турнир "Кожаный мяч" 2015 III место

4 Всероссийский Всероссийский танцевальный конкурс "Юный танцор" в 

номинации Дети Формейшн. Танцевальный черлидинг. 

2015 II место

5 Районный «Мини-футбол в школу» 2016 II место

6 Региональный Городская спартакиада по плаванию среди 

общеобразовательных учреждений

2016 I место

7 Районный Фестиваль спорта и творчества Адмиралтейского 

района

2017 I, II 

место

8 Районный «Мини-футбол в школу» 2017 II место

9 Региональный «Победы на водных дорожках» 2017 II место

10 Региональный Городские соревнования по синхронному плаванию 2018 I место

11 Районный Спартакиада ШСК (баскетбол) 2018 I место

12 Районный Спартакиада ШСК (эстафета) 2018 I место

13 Районный «Мама, папа, я- спортивная семья», плавание 2018 I место, III место

14 Международный Международные соревнования по синхронному плаванию 2019 I место, II место















24 чел.

9 чел.

6 чел.


