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1. Общие требования 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Закон) установление требований к одежде 

учащихся отнесено к компетенции образовательной организации, если иное  

не установлено Законом или законодательством субъекта Российской 

Федерации (статья 28 Закона).  

1.1. Единые требования к одежде учащихся по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (далее — одежда учащихся) вводятся с целью:  



 Обеспечения учащихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

 Устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между учащимися; 

 Предупреждения возникновения у учащихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

 Укрепления общего имиджа образовательной организации, 

формирования школьной идентичности. 

1.2. Требования к одежде учащихся и обязательность ее ношения 

устанавливается нормативным актом образовательной организации. Данный 

акт является приложением к Уставу школы и подлежит обязательному 

исполнению учащимися, родителями и работниками школы. Несоблюдение 

учащимися данного локального акта является нарушением Устава школы, 

правил внутреннего распорядка учащихся, Федерального закона                                

от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

1.3. Общий вид одежды учащихся, ее цвет, фасон определяются 

родительским комитетом, классным, общешкольным родительским собранием, 

советом старшеклассников.  

1.4. В ГБОУ средней школе №235 им. Д.Д. Шостаковича установлены 

следующие виды одежды учащихся:  

1. Повседневная одежда; 

2. Парадная одежда; 

3. Спортивная одежда. 

Парадная одежда используется учащимися в дни проведения праздников 

и торжественных мероприятий. Для мальчиков и юношей парадная школьная 

одежда состоит из повседневной школьной одежды, дополненной светлой 

сорочкой. Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит                                  

из повседневной школьной одежды, дополненной светлой блузкой.  

Спортивная одежда используется учащимися на занятиях физической 

культурой и спортом.  

1.5. Одежда учащихся должна соответствовать санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования к 

одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и 

материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля 2003г. 

№51 (с изменениями на 28 июля 2010 года).  



1.6. Одежда учащихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении.  

1.7. Внешний вид и одежда учащихся должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля и носить светский характер.  

 2. Основные требования к внешнему виду учащихся 

 Чистота, опрятность, аккуратность. 

 Основной стандарт одежды для всех — деловой стиль. 

 Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали. 

 Длинные волосы у девочек должны быть убраны, заплетены, средней 

длины — собраны заколками. 

 Мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки 

классические). 

 Все обучающиеся 1-11 классов должны иметь сменную обувь. Сменная 

обувь должна быть чистой, безопасной, выдержанной в деловом стиле. 

3. Детальное описание школьной формы с 1 по 11 классы  

3.1. Повседневная одежда  

для мальчиков и юношей: черные брюки классического образца или 

черные джинсы (без рисунков и вышивок), однотонная сорочка, синий вязаный 

жилет или джемпер, или темный классический пиджак, эмблема школы;  

для девочек 1 – 4 классов: сарафан синий, однотонная светлая блузка;  

для девочек и девушек 5 – 11 классов: черная юбка длиной не более                             

5 см выше колена или черные классические брюки, или черные джинсы                  

(без рисунков и вышивок), однотонная блузка, синий вязаный жилет                            

или джемпер, или темный классический пиджак, эмблема школы; 

3.2. Парадная одежда используется учащимися в дни проведения 

праздников, торжественных мероприятий. Для мальчиков и девочек, юношей и 

девушек состоит из повседневной одежды (исключая черные джинсы), 

дополненной белой сорочкой или блузкой.  

4. Спортивная форма  

Все обучающиеся для урока физической культуры должны иметь 

спортивную форму.  Спортивная одежда используется учащимися для занятий 

физкультурой и спортом.  

Спортивная одежда состоит: для занятия физкультурой в спортивном 

зале – из белой футболки, черных спортивных брюк, спортивной обуви  

на белой подошве и белых носков, для занятий на улице: спортивный костюм 

нейтрального цвета, спортивные кроссовки. Для занятия в бассейне 



необходимо иметь купальный костюм, шапочку для бассейна, резиновые тапки, 

полотенце, шампунь, мыло, мочалку. Плавательные принадлежности должны 

содержаться в чистоте, в специальных полиэтиленовых пакетах. 

Категорически не допускается: наличие накладных, нарощенных 

ногтей на руках, наличие украшений в ушах! 

Не допускается использовать для ношения в учебное время следующие 

варианты одежды и обуви:  

 в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, 

блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие 

пристальное внимание. 

 джинсы любого цвета (кроме черного). 

 туфли на высокой платформе, на чрезмерно высоком каблуке. 

Допустимая высота каблука для девушек не более 5 см; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

 декольтированные платья и блузки; 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками; 

 одежда бельевого, джинсового стиля; 

 категорически не допускается ношение религиозной одежды, одежды  

с религиозными атрибутами и религиозной символики; 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), спортивная 

обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений); одежда для 

активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой                          

и т.п.); 

Не допускаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание 

волос в яркие, неестественные оттенки.  

Не допускаются вечерние варианты макияжа с использованием ярких, 

насыщенных цветов.  

Недопустимо использовать в качестве деталей одежды массивные броши, 

кулоны, кольца, серьги.  

Не допускается пирсинг, а также аксессуары с символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений.  

5. Обязанности родителей  



5.1. Приобрести или изготовить самостоятельно учащимся одежду,                                 

в соответствии с предложенным описанием, до начала учебного года,                         

и делать это по мере необходимости. 

5.2. Контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу  

в строгом соответствии с требованиями локального акта ГБОУ средней школы 

№235 им. Д.Д. Шостаковича, письма Комитета по Образованию от 17.04.2013 

№ 01-16-1192/13-О-О и Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации». 

5.3. Выполнять все пункты данного локального акта. 


