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1. Общие положения

1.1 Учебный план – это компонент образовательной программы, являющийся
документом определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение
по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных
видов учебной деятельности, а также формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Нормативно-правовое обеспечение
Учебный план начального общего образования (обновленный ФГОС, 1 класс) на

2022-2023 учебный год формируется в соответствии с требованиями:
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;

- федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России
от 20.05.2020 №254;

- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 09.06.2016 № 699;

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);

- Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании
календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений
Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы,
на 2022/2023 учебный год».

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной
организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные программы
в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования
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с учетом примерных основных образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования и обеспечивают выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований
СанПиН 1.2.3685-21.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная нагрузка
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально
допустимой нагрузки в течение для обучающихся 1-х классов - не должен превышать
4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры, для
обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока
физической культуры,

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более:
в 1 классах - 1,0 ч.

1.4. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,
в ноябре - декабре - но 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае – по 4 урока в день
по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза
продолжительностью не менее 40 минут, предоставляются дополнительные недельные
каникулы в середине третьей четверти при четвертном режиме обучения. Возможна
организация дополнительных каникул независимо от четвертей.

1.5. Образовательные организации для использования при реализации
образовательных программ выбирают:

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ
Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254);

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).

2. Пояснительная записка
Учебный план на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований
СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает:

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего
образования для I-IV классов;

В I-IV классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении
гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки
согласно санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21).
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2.1. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих

дополнительных требований:
 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только

в первую смену;
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока
по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый);

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы
продолжительностью не менее 40 минут;

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся
и домашних заданий;

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти
при традиционном режиме обучения.

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется
следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок
(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии,
уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено
на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом:
24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе:
4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству,
4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков- театрализаций по музыке,
6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного
чтения).

2.2. Требования к объёму домашних заданий
Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:
 для обучающихся I классов – 4-х уроков и один день в неделю 5 уроков, за счёт

урока физической культуры;

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и для занятий по
внеурочной деятельности.

Учебные занятия начинаются в 08.10.
Продолжительность уроков, курсов и индивидуальных консультаций – 40 минут

(35 минут в 1 классах в 1-ом полугодии).
2.3. Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности,
беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ
осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов.

Формы промежуточной аттестации:
- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов

(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, практические,
контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы
на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме
ответа на билеты, беседы, собеседования и другое;

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.
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Раздел I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Структуру обязательных предметных областей:
 русский язык и литературное чтение,
 иностранные языки,
 математика и информатика,
 обществознание и естествознание (Окружающий мир),
 основы религиозных культур и светской этики,
 искусство,
 технология,
 физическая культура.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных

предметов:
«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)»,

«Математика», «Окружающий мир», «Технология», «Музыка», «Изобразительное
искусство», «Физическая культура».

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая
культура» в начальной школе, составляет 405 ч (три часа в неделю в каждом классе): 1 класс
— 99 ч; 2 класс — 102 ч; 3 класс — 102 ч; 4 класс — 102 ч. При реализации вариантов 1—5
примерного недельного учебного плана, третий час физической культуры может быть
реализован образовательной организацией за счёт часов внеурочной деятельности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, использовано на дополнительное изучение учебного предмета
«Математика».

Внеурочная деятельность
Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается
при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации
основной образовательной программы начального общего образования.

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей
и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная
деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное,
духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких
формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые
сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады,
военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные
исследования, общественно полезные практики и другие формы на
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.

Годовой учебный план начального общего образования
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Предметные области Учебные предметы
Количество часов в год**

Всего
I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное чтение 132 136 136 136 540
Иностранный язык
(английский) * - 68 68 68 204

Математика и
информатика Математика 132 136 136 136 540

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской этики - - - 34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное
искусство

33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270

Итого: 660 748 748 782 2938
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 33 34 34 0 101

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 882 882 882 3039
Максимально допустимая недельная нагрузка 693 882 882 882 3039

Внеурочная деятельность до
330

до
330

до
340

до
340 до 340

*Деление на две группы при наполняемости класса не менее 25 человек.
** Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недели в 1 классе и 34 учебных
недель в II- IV классах.
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Недельный учебный план начального общего образования (обновленный ФГОС)

*Деление на две группы при наполняемости класса не менее 25 человек.

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в

неделю
1а 1б 1в Всего

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение

Русский язык 5 5 5 15
Литературное чтение 4 4 4 12
Иностранный язык
(английский) *

- - - 0

Математика и информатика Математика 4 4 4 12
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 6

Основы религиозных культур и светской
этики

Основы религиозных культур и
светской этики - - - 0

Искусство
Музыка 1 1 1 3
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 3
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6

ИТОГО: 20 20 20 60
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и информатика Математика 1 1 1 4

ИТОГО: 1 1 1 4
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 63
Внеурочная деятельность 10 10 10 30


